
Waerbeke
stilte opent perspectief

in woelige tijden

Zelf een stiltepraktijk beleven?

Ervaren begeleiders bieden zingevende 
belevingsmomenten aan. Bekijk het aanbod op
www.waerbeke.be/stiltepraktijken

•

Stiltewandeling
We beginnen met een reflectiemoment rond een actuele 
maatschappelijke vraag. Vervolgens wandelen we door 
natuur of stad. Eenvoudig samen stappen in stilte 
verdiept de verbinding en verschuift onze blik.

Diepe tijd wandeling
Samen 4,6 km wandelen, waarbij elke meter 1 miljoen 
jaar evolutie vertegenwoordigt, vanaf het ontstaan van 
de Aarde tot vandaag. Ervaar hoe fragiel én bijzonder 
leven in onze tijd is. Een krachtige aansporing om zelf 
positieve stappen te zetten.

Natuurbeleving
Door te vertragen, te verstillen en onze zintuigen te 
openen voor onze verwevenheid met de natuur ervaren 
we rust, welzijn en helderheid. Een eenvoudige, lijfelijke 
en pure beleving die perspectief opent.

We have the choice cirkel
Een cirkel is een modern bezinningsritueel. We zitten 
samen rond een vraag en luisteren aandachtig naar 
elkaar. Nadat iemand spreekt, volgt telkens een moment 
van stilte. Het delen van reflecties en ervaringen voedt 
veerkracht en engagement.

Actieve hoop
Maak kennis met Het werk dat weer verbindt van 
eco‑filosofe Joanna Macy. Doorheen ervaringsgerichte 
oefeningen ontdek je hoe je creatief kan bijdragen aan 
maatschappelijke verandering. Ontdek je eigen kompas 
voor levensondersteunende actie.

Silent Library
Een verzameling van publicaties over verstilling 
en levensoriëntatie vormt het vertrekpunt voor 
interactieve lezingen en workshops. Tijdens boeiende 
uitwisselingen worden levensbepalende inzichten 
gedeeld en verdiept.

Doe mee!

Waerbeke is een initiatief van én voor burgers.
We zijn er voor iedereen in Vlaanderen die stilte 
waardeert als een belangrijke voorwaarde voor

gezond en zinvol samenleven.

Beleef stilte in je eigen buurt

Plan een stiltepraktijk in groep

Start een lokaal initiatief met onze ondersteuning

Word vrijwilliger vanuit je eigen talent

Neem deel aan onze jaarlijkse trefdag

Steun ons werk, want jouw gift doet ertoe

Samen bouwen we aan een cultuur van stilte

Waerbeke vzw
Waarbekeplein 19

9506 Geraardsbergen
+32 (0)54 24 57 54
www.waerbeke.be
info@waerbeke.be

bank: be92 5230 8039 8123

www.waerbeke.be
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Waarom is stilte vandaag belangrijk?

In een wereld vol drukte, afleiding en lawaai is stilte 
zeldzamer dan ooit – en tegelijk zo kostbaar. Stilte 
maakt herbronning, reflectie en dialoog mogelijk.

•

Het levenstempo ligt hoog. We worden overspoeld door 
prikkels en hebben het gevoel vooral geleefd te worden. 
De druk neemt toe – economisch, sociaal, ecologisch – en 
steeds meer mensen ervaren stress, angst of uitputting. 
Tegelijk groeit een gevoel van vervreemding: we raken het 
contact kwijt met onszelf, met elkaar en met de wereld om 
ons heen.

Stilte is daarom geen luxe of vlucht, maar een 
noodzakelijke voorwaarde voor innerlijke rust en een 
open blik.

•

Overal nemen spanningen toe. Polarisering verdeelt 
mensen en het publieke debat verhardt. Ondanks 
alle verworvenheden lijken we iets fundamenteels te 
verliezen –  een gedeelde grond en een verbindend 
toekomstperspectief.

Dialoog start vanuit luisteren en luisteren vraagt 
verstilling. Alleen zo creëren we ruimte voor wederzijds 
begrip en betekenisvolle uitwisseling.

•

Onze moderne manier van leven berust op een massaal 
verbruik van grondstoffen en energie. Dit laat diepe 
sporen na en bedreigt een leefbare toekomst voor 
komende generaties. We putten niet alleen onze planeet 
uit, maar ook onszelf en elkaar. Een grote vereenvoudiging 
is dan ook onafwendbaar: weg van exploitatie en 
ongebreidelde groei, meer in evenwicht met wat leven en 
samenleven draagt.

Stilte en rust zijn nodig om in deze kanteltijd standvastig 
koers te houden.

Waarvoor staat Waerbeke?

Waerbeke is een sociaal-culturele organisatie die 
zich sinds 2002 inzet voor het belang van stilte in de 
samenleving.

•

Stilte is een creatieve bron. Iedereen heeft recht op 
stilte – zowel innerlijk als in de omgeving waarin men 
leeft. We voeren geen strijd tegen lawaai, maar richten 
ons op wat stilte kan betekenen in ieders persoonlijk 
leven en hoe ze veerkracht en richting biedt in tijden 
van maatschappelijke onzekerheid, ontrafeling en 
transformatie. Waerbeke biedt weerwerk door te kiezen 
voor een cultuur van stilte. 

[ stilte ]

creëert ruimte voor reflectie

voedt dialoog over samenleven

bevordert welzijn en mentale rust

nodigt uit tot wakker burgerschap

stimuleert maatschappelijk engagement

helpt ons vertragen, verdiepen en herbronnen

Wat doet Waerbeke?

We organiseren stiltepraktijken, ondersteunen lokale 
initiatieven waarin stiltebeleving centraal staat en 
laten onze kritische stem horen.

•

Luwte-oases & stiltegebieden
Samen met burgers en beleidsmakers zetten we ons in 
voor stille plekken. We promoten erkende stiltegebieden 
in Vlaanderen en ondersteunen de ontwikkeling van 
luwte-oases in steden en gemeenten.

Dag van de stilte
Eind oktober organiseren we jaarlijks een Dag van 
de stilte, waarmee we lokale stilte-initiatieven in de 
kijker zetten, van wandelingen tot stilteconcerten, van 
reflectiemomenten tot creatieve ateliers.

Waerbeke trefdag
Ieder voorjaar plannen we een inspirerende trefdag met 
lezingen, workshops en ruimte voor ontmoeting. We 
verkennen stilte als hefboom voor welzijn, verbinding 
en maatschappelijke transformatie.

Stiltepraktijken
Samen met onze partners nodigen we uit tot reflectie, 
dialoog en maatschappelijk engagement vanuit de 
beleving van stilte. We ontwikkelen deze praktijken met 
én voor diverse doelgroepen.

Lerend netwerk van lokale initiatieven
We ondersteunen burgers die zich inzetten voor stilte 
en brengen hen samen in een lerend netwerk voor 
inspiratie, uitwisseling en co-creatie. We stimuleren 
experimenteerruimtes rond stilte als gemeengoed.

Media-acties
We vragen aandacht voor stilte in het publieke debat. 
Vanuit een integraal perspectief wijzen we op het 
belang ervan voor gezondheid en welzijn, voor een 
levendige democratie met zorg voor de Aarde.


